
日 7月7日 14:00～16:00 場 保健所3階講堂 内
講演､ 口腔

くう

チェックなど 講 渋谷区歯科医師
会会員 小林伯男氏 問 地域保健課歯科衛生
(内線2478)

日①7月19日､ ②7月25日 いずれも9:30～11:30
場 ①保健所､ ②幡ヶ谷保健相談所 内 唾

だ

液テ
スト､ 歯に良いおやつの工夫､ ブラッシング
練習など 対 区内在住の1･2歳児と保護者 申
電話で 問 ①地域保健課歯科衛生(内線2478)､
②幡ヶ谷保健相談所(℡3374-7591)

日 7月21日 14:00～16:00 場 恵比寿社会教育
館 内 予防接種の受け方のヒント 対 乳幼児
の保護者 定 50人(先着順) 申 電話で 問 恵比
寿保健相談所(℡3443-6251)

日 7月27日､ 8月3日 14:00～16:00 場 恵比寿
社会教育館 内 骨量測定､ 骨を丈夫にする運
動､ 医師･栄養士による講義など 講 広尾整形
外科院長 雨宮章哲氏ほか 対 区内在住･在勤
で45歳以下の女性(託児あり) 定 30人(先着
順) 申 電話･電子申請で 問 恵比寿保健相談
所(℡3443-6251)

日 7月14日 10:00～11:30 場 幡ヶ谷保健相談
所 内 バランスのよい食事､ 甘くないおやつ
の紹介と試食 対 区内在住の1歳6か月～3歳
児と保護者 定 15人(先着順) 申 電話で 問 幡
ヶ谷保健相談所(℡3374-7591)

食品の安全性の確保を図るため､ ｢食中毒
を起こさせない｣､ ｢違反食品を製造させない｣､
｢違反食品を区内に流通させない｣という3つ
の基本的な目標を定めて実施しました｡ 実施
結果は､ 区ホームページで閲覧できるほか､
保健所5階生活衛生課､ 恵比寿･幡ヶ谷保健相
談所で配付しています｡ 問 生活衛生課食品
衛生係(内線2585～8)

日 8月29日 15:00～17:30 場 東京都児童会館
(渋谷1-18-24) 対 区内在住･在勤･在学･在ク
ラブで5歳以上の人 定 650人(抽選) 申 7月31
日(必着)までに往復ハガキで(｢天狗のかくれ
里鑑賞希望｣と明記し､ 鑑賞希望者全員の�

～�･�を記入)､ 〒184-8577小金井市本町6-
5-3 劇団ふるさときゃらばんへ ※1通につき
4人まで 問 文化振興課文化振興係(内線2850)

日 7月14日 19:00～20:30 場 長谷戸分館
曲目 ｢茶色の小瓶｣ほか 出演 後藤雅広とスイ
ング･メーカーズ 対 区内在住･在勤･在学の
人 定 100人(先着順) 申 7月2日から電話･窓
口で 問 長谷戸分館(℡3463-8061)

日 7月6日 10:30～11:45 場 児童福祉センター
内 てけてけ大集合(音楽に合わせた運動あそ
び)､みんなのひよこOH!けすとら(楽器あそび)
講 親子あそび指導者 豊田久美子氏ほか 対
0歳～小学校就学前の子どもと保護者 申 当
日会場で 問 児童福祉センター(℡3378-2235)

対 区内在住で65歳以上の人 費 800円 持 手
ぬぐい 申 当日9:00～15:00に会場で 問 福祉
保健部庶務係(内線2252～4)

日 7月2･16日､ 8月6･20日 13:00～16:00(引き
続いての入浴は16:00以降も可) 場 区内の公
衆浴場 対 区内在住の60歳以上で､ 利用者証
のある人(受付で利用者証を提示) 申 利用者
証は顔写真(タテ2.5㎝×ヨコ2.0㎝)を用意し
て､福祉保健部庶務係の窓口で(郵送も可) 問
福祉保健部庶務係(内線2252～4)

日 7月7日 18:30から 場 ケアコミュニティ･
桜が丘 内 短冊飾りつけ､ 簡易プラネタリウ
ムを使った解説､ 七夕の星や月の天体観望会
(晴天時のみ)など 講 天文資料室解説員 村松
修氏ほか 定 100人(先着順) 問 ケアコミュニ
ティ･桜が丘天文資料室(℡3461-1543)

日 7月22日 14:00～15:00 場 帝京第一幼稚園
(本町6-34-18) 内 動物とのふれあいを通じて､
心の教育を学ぶ 対 乳幼児と保護者 定 30人
(先着順)申帝京第一幼稚園へ電話で(℡3378-
0520､ 15:00～17:00のみ) ※ファックスも可
(Ｆ3377-7678) 問 児童青少年課青少年育成係
(内線2854～7)

日 7月29日(2回目は8月23･24日のいずれかを
選択) 10:00～16:00 場 郷土博物館･文学館ほ
か 対 区内在住･在勤の人 定 20人(抽選) 申
7月15日(消印有効)までに往復ハガキで(｢縄
文土器づくり参加希望｣と明記)､ 〒150-0011
東4-9-1 郷土博物館･文学館へ ※電子申請も
可 問 郷土博物館･文学館(℡3486-2791)

場 恵比寿社会教育館 対 高校生以上の人 定
各10人(先着順) ※エイサーのみ5人 費 教材
費実費(一部講座のみ) 申 7月1日 10:00から
電話･窓口で 問 恵比寿社会教育館(℡3443-
5777)
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保 健

区民誕生月健康診査

場 所
区内の実施医療機関(実施日は各医療機関
へ問い合わせ)

内 容
問診､ 聴打診､ 身体測定､ 血圧測定､ 尿検
査､ 血液検査､ 胸部エックス線撮影など

対 象
区内在住で､ 勤務先などで健康診査を受け
る機会のない人

期 間 誕生月の月初めから3か月間

申 込

40歳以上
の人

申込不要(事前に受診票を送付)

40歳未満
の人(7～
11月生ま
れ)

ハガキで(｢40歳未満誕生月健診
希望｣と明記し､ �･�･�と生
年月日を記入)､ またはファッ
クスで(Ｆ5458-4978)

あて先･問 地域保健課成人保健係(内線2487～8)

歯科健康教室 ｢口から始める介護予防｣

むし歯予防教室

子育て講演会

女性のための骨粗しょう症予防教室(全2回)

幼児の食事とおやつ

17年度｢渋谷区食品衛生監視指導計画
実施結果｣を公表しています

催 し 物
子ども参加型ミュージカル

｢天
てん

狗
ぐ

のかくれ里｣に招待

第66回ミニコンサート
｢SWINGしなけりゃ意味ないね｣

親子エクササイズ

高齢者マッサージサービス

日 程 場 所 定員(先着順)

7月12日 上原･初台敬老館 各35人

7月13･27日
総合ケアコミュニティ･
せせらぎ

各14人

7月28日 リフレッシュ氷川 21人

※時間はいずれも9:00～16:00

高齢者無料入浴デー

講 座 ・ 教 室

七夕のつどい

動物介在教育

体験学習講座1｢縄文土器づくり｣(全2回)

グループオープン講座

日 時 内 容
7月12日 19:00から 絵画
7月19日 10:30から クラシックバレエ
7月20･27日 13:00から デコパージュ
7月20日 19:00から ローインパクトエアロビクス
7月22日 14:00から エイサー

■発行/渋谷区 渋谷区宇田川町1-1(〒150-8010) ℡(3463)1211(代) ■発行部数/132,000部 ■編集/広報課広報係 内線2462～3 ■毎月1･15日発行

くらしの情報

しぶや
7月

日 日程･時間 場 場所･会場 内 内容 講 講師 対 対象･資格 定 定員･人数 費 費用(記載なしの場合は原則無料) 持 持ち物(特に必要なもの) 申 申し込み･応募方法 問 問い合わせ
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海の日

2日 大 月 歯 科 医 院 初 台 1-47-3 3377-4555
9日 デンタルクリニック海南 代々木 2-20-17 3370-7027
16日 元 代 々 木 歯 科 医 院 元代々木町 55-7 3485-4664
17日 小 山 歯 科 ク リ ニ ッ ク 上 原 1-35-2 3460-0789
23日 小 池 歯 科 医 院 代々木 2-42-3 3370-5678
30日 T.M.Tデンタルクリニック 本 町 5-40-5 5350-2269
● ひがし健康プラザ歯科診療所 東 3-14-13 5466-2770

※診療時間はいずれも9:00～17:00
※●のひがし健康プラザは､ 全ての休日に診療を行います｡

休
日
・
夜
間
の
急
病
に

７
月
の
休
日
歯
科
診
療

○休日の診療所や病院など医療機関の紹介､ 簡単な医療相談
渋谷区医師会テレホンセンター(9:00～19:00､ ℡3462-2200)
○休日診療
ひがし健康プラザ(9:00～19:00､ ℡5466-2370､ 東3-14-13)
休日診療所(9:00～17:00､ 当番制5か所)

○夜間診療所(内科･小児科)
渋谷区医師会館内(土曜日･休日の19:00～22:00､ ℡3462-2200､
桜丘町10-1)

○都の健康案内｢ひまわり｣(℡5272-0303)
ホームページ http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
医療機関案内(通年･24時間)と医療相談(月～金曜日の9:00～20:00)
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所
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あ
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申し込みにより､ あて先や記入
事項が異なる場合があります｡

※
あ
て
先
が
渋
谷
区
役
所
の
場

合
は
、住
所
を
記
入
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返

信
用
の
住
所･

氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

渋谷区ホームページ
からアクセスしてください｡

ハガキの申込方法

電子申請の申込方法



内 都市計画マスタープランや都市計画法､ 対
象住所地を中心とするまちづくりに関する講
義､ ディスカッションなど 講 ㈱櫻井淳計画工
房 櫻井淳氏 対 主に対象住所地に在住･在勤･
在学している人 定 50人(先着順) 申 各開催
日の前日までに電話で 問 都市計画課地区ま
ちづくり係(内線2730)

日 9月12日､ 10月18日 13:30から 場 都庁第1
本庁舎5階 内 防災ボランティア制度に基づ
く講習会 対 都内在住･在勤の1･2級建築士お
よび木造建築士 定 各500人(先着順) 申 区内
在住･在勤の人は､ 7月31日(必着)までに申込
書に必要書類を添えて､ 区役所6階建築課構
造係へ持参､ または郵送 ※申込書は建築課
構造係で配付 問 建築課構造係(内線2661･68)

日 7月30日 10:00～12:00場ケアコミュニティ･
桜が丘 内 光の実験､グライダーの製作など
講 柏市立手賀中学校教諭 松丸敏和氏 対 区
内在住･在学の小学校1～3年生 定 30人(抽選)
費 300円(教材費など) 申 7月14日(必着)まで
に往復ハガキで (｢小学生科学センター希望｣
と明記し､�･�･�･�､学校名と学年を記入)
問 生涯学習課学校連携推進係(内線2844～5)

日 7月15日 10:00～11:30 場 けやきの苑･西原
内 高齢者のための栄養と調理(講義と試食)
対 高齢者介護に関心のある人 定 20人(先着
順) 申 電話で(月～土曜日､ 9:00～17:00) 問
けやきの苑･西原(℡5453-0515)

日 7月27日 13:30～16:00 場 消費者センター
講 実験指導員 対 区内在住の小学校3～6年生
定 12人(先着順)申 7月3日から電話で(10:00～
17:00) 問 消費者センター(℡3406-7641)

日 8月4･11･25日､ 9月1･8･15･29日､ 10月6･13･
20･27日､ 11月10日 10:00～12:00 場 クラブも
みぢ(千駄ヶ谷1-7-9 5階) 講 渋谷麻雀業組合
会長岡山康行氏対区内在住で60歳以上のマー
ジャン初心者 定 36人(抽選) 費 2,000円(教
材費) 申 7月14日(必着)までに往復ハガキで､
〒150-0042宇田川町5-2 渋谷サービス公社
｢マージャン教室担当｣へ ※1人1通のみ 問 渋
谷サービス公社(℡5489-9780)

日 10月22日 10:00～16:00 内 スポーツや健
康づくりなどの活動発表､軽スポーツ体験コー
ナーの運営など 対 区内在住･在勤･在学の人
で構成する団体(実行委員会で企画書を検討
して決定) 申 7月20日(必着)までに､ 団体名､
代表者の氏名･住所･電話番号､ 活動種目､ 主
な活動場所､ メンバー構成(人数､ 在住･在勤･
在学の内訳)､ 具体的な参加内容を明記した
企画書を､ 〒151-0066西原1-40-18 スポーツ
センター内 軽スポーツフェスティバル実行
委員会事務局へ郵送､ または持参

日①7月2日 ②7月20･21･25･27･28日､ 8月1･3･
4日 種目 ①エアロビクス､ ②卓球 内 ①事業
開催､ ②工事

日 ①7月8日 13:00～15:00､②7月22日､8月12･
26日､ 9月9･23日 13:00～15:00､ ③7月～9月
の土曜日 14:00～16:00 場 ①･②スポーツセ
ンター､ ③ひがし健康プラザ 内 ①バルーン
テニス､ シャフルボード､ ②バルーンテニス､
③リングバトルなどの軽スポーツ 講 渋谷区
コミュニティスポーツ･レクリエーション協
会指導員 持 室内用運動靴 申 当日会場で

日 8月4日～9月15日の金曜日 13:30～14:45
講 日本フィットネス･ヨーガ協会派遣指導員
対 区内在住･在勤･在学で18歳以上の人(高校
生を除く) ※未受講者優先 定 40人(抽選) 費
1回400円(使用料) ※保険料別途 申 7月20日
(必着)までに往復ハガキで(在勤･在学の人は
勤務先･学校名と所在地も記入)､ 〒151-0066
西原1-40-18 スポーツセンター｢フィットネ
ス･ヨガ教室担当｣へ ※1人1通のみ､ 記入も
れは無効

日 7月6日～9月28日の木曜日 16:00～17:00
場 代官山スポーツプラザ 内 タンゴ､ ルンバ
講 日本ボールルームダンス連盟Ａ級指導員
閏井佳代氏 対 区内在住･在勤･在学の社交ダ
ンス初心者 費 1回500円 持 ダンスシューズ
または室内用運動靴 申 当日会場で

日 7月9･23日 9:30～11:30場ケアコミュニティ･
桜が丘 対 区内在住の小中学生(保護者も可)
※小学校3年生以下は保護者の付き添いが必
要 定 各50人(先着順) 費 100円(保険料) 持
長ズボン着用､ 運動靴､ 用具(ある人のみ) ※
無料貸出靴あり 申 当日会場で

日 7月～9月の日曜日 9:00～12:45(8月13･20
日を除く) 内 全面開放(水深70cm) ※浮き輪
などの持込可 対 3歳以上でオムツがとれて
いる人 ※小学校3年生以下は保護者の付き添
いが必要 費 高校生以上400円､ 小中学生100
円､ 未就学児無料 問 中幡小学校温水プール
(℡3376-1069)

対 3歳以上でオムツがとれている人 ※小学
校3年生以下は保護者の付き添いが必要 費
高校生以上400円､ 小中学生100円､ 未就学児
無料 問 代官山スポーツプラザ(℡5428-0831)
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まちづくり講座

日 程 場 所 対象住所地

7月21日 新橋区民会館 恵比寿1～4丁目､広尾1～
5丁目､恵比寿南1～3丁目､
恵比寿西1～2丁目､東1～
4丁目､渋谷2～4丁目

7月27日 恵比寿区民会館

8月 3日 氷川区民会館

※時間はいずれも19:00～21:00

被災建築物応急危険度判定員養成講習会

小学生科学センター(低学年コース)

介護者教室

塩で実験

シニアいきいき健康マージャン教室(全12回)

ス ポ ー ツ

スポーツセンター(℡3468-9051)
場所の記載がないものは､ スポーツセンター
で開催します｡

軽スポーツフェスティバル参加団体募集

種目別個人使用の中止

好き好きスポーツデイ

フィットネス･ヨガ教室(全7回)

いきいきダンスライフ

ローラースケート教室

ここここままででのの情情報報にに関関すするる問問いい合合わわせせははススポポーーツツセセンンタターーへへ

中幡小学校温水プールの開放(幼児優先)

代官山スポーツプラザの夏季サブプールの利用

種 類 利用時間

子ども用
プール

月～金曜日 12:00～17:50
土･日曜日､ 祝日 9:00～17:50

水中歩行用
プール

月～金曜日 9:00～11:50
18:00～20:45

土･日曜日､ 祝日 18:00～20:45
※該当期間はいずれも7月18日～8月31日

★区役所の代表電話は ℡(3463)1211 です｡ ★区役所･出張所･保健所は 土･日曜日､ 祝･休日は休みです｡

日 日程･時間 場 場所･会場 内 内容 講 講師 対 対象･資格 定 定員･人数 費 費用(記載なしの場合は原則無料) 持 持ち物(特に必要なもの) 申 申し込み･応募方法 問 問い合わせ

7
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23
30
24
31 25 26 27 28 29

海の日 8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
9

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
敬老の日 秋分の日

〒150-8010

(

表)

�〒･住所

�氏名(ふりがな)

�年齢

�性別

�電話番号

(
裏)

渋
谷
区
役
所

○
○
○
○
○
○

あ
て

申し込みにより､ あて先や記入
事項が異なる場合があります｡

※
あ
て
先
が
渋
谷
区
役
所
の
場

合
は
、住
所
を
記
入
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
返

信
用
の
住
所･

氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

渋谷区ホームページ
からアクセスしてください｡

ハガキの申込方法

電子申請の申込方法

クラブ名 内 容 日 程 場 所 対 象 問い合わせ

土
日
文
化
ク
ラ
ブ

英語クラブ① 会話を中心に学ぶ英語 第2･4土曜日 原宿外苑中学校

小中学生 上原社会教育
館内渋谷ファ
ンイン
(℡5465-2040)

英語クラブ② 遊びを通して学ぶ英語 第2･4土曜日 鳩森小学校
英語クラブ③ 動作を通して学ぶ英語 第2･4土曜日

代々木小学校
パソコンクラブ

デジタルカメラの写真をパソコ
ンで利用しながら楽しく学ぶ

第3土曜日

ピンポンクラブ 卓球を楽しむ 第1･3水曜日
代官山スポーツ
プラザ

せせらぎネイチャー
クラブ

自然観察､ 藍染用植物の育成 第4土曜日
総合ケアコミュ
ニティ･せせらぎせせらぎ冒険遊び場

(プレイパーク)
かまどを利用した野外料理作り､
昔遊びなど

第2土曜日
幼児と
小中学生

童謡クラブ
童謡･お話し･ゲームを通して､
伝統文化に親しむ

第1･3土曜日 猿楽小学校
幼児と
小中学生 生涯学習課学

校連携推進係
(内線2844～5)

子ども将棋クラブ
将棋の技や礼儀を学ぶ(将棋大
会年2回)

第1･3･4土曜日 千駄谷小学校

子ども国際理解クラブ
区内在住の外国人と､ 料理作り
や遊びを通して異文化を学ぶ

7･9･11月と19年
1月の第4土曜日

総合ケアコミュ
ニティ･せせらぎ

小学生

地域青少年クラブ 豊かな人間性をはぐくむために､地域ボランティア団体と協力して行う体験活動です｡

講 地域ボランティアなど 申 電話で 問 生涯学習課学校連携推進係(内線2844～5)

講講座座・・教教室室ののつつづづきき



日 7月17日 12:00～17:50 場 代官山スポーツ
プラザ(メインプール3コースのみ) 対 3歳以
上でオムツがとれている人 ※小学校3年生以
下は保護者の付き添いが必要 費 高校生以上
400円､ 小中学生100円､ 未就学児無料 問 代
官山スポーツプラザ(℡5428-0831)

日 火･金曜日 14:00～14:45 内 音楽に合わせ
た軽体操やストレッチ 場 猿楽トレーニングジ
ム 対 区内在住･在勤･在学で中学生以上の人
費 高校生以上400円､ 中学生100円(使用料)
定 各20人(先着順) 持 室内用運動靴 申 当日
会場で問猿楽トレーニングジム(℡3461-3447)

公演日時 11月12日 15:00から 場 渋谷公会堂
内 ヴェルディ作曲｢椿姫｣(原語上演､ 字幕付
き､ 指揮＝樋本英一､ 演出＝伊藤隆浩､ キャ
スト＝�谷由美子･井ノ上了吏･直野資､ 渋谷
シティオペラ合唱団､ 東京ニューシティ管弦
楽団) 費 4,000円(Ｂ席)､ 2,000円(Ｃ席) ※全
席指定 販売方法 渋谷シティオペラチケット
係(℡080-3472-6424)と東急プラザ5階紀伊國
屋書店渋谷店(℡3463-3241)で電話予約を受
付 ※紀伊國屋書店渋谷店は､ 店頭販売もあ
り 問 文化振興課文化振興係(内線2850)

日 7月21日 19:00から 場 本町区民会館 内 本
町2･3丁目を対象区域とする計画原案の説明

対 被爆者健康手帳を持っていて､ 7月1日現在､
区内に引き続き3か月以上住所がある人(継続
申請をしている人は手続き不要)
給付金額 50,000円 持 被爆者健康手帳､ ハン
コ､ 申請者名義の銀行口座番号がわかるもの
申 7月31日までに区役所2階障害者福祉課給
付係で(期限厳守) 問 障害者福祉課給付係
(内線2265～6)

選考日 第1次選考日 8月27日 受験資格 昭和
52年4月2日～昭和62年4月1日生まれで保育士
資格を有し､ 都道府県知事の登録を受けてい
る人(19年3月31日までに､ 保育士資格を取得
する見込みがある人を含む) ※詳細は募集案
内に記載 採用予定数 若干名 申 所定の申込
書に必要事項を記入して､ ①郵送＝7月31日
(消印有効)までに､ 〒150-8010 渋谷区役所職
員課人事係へ､ ②持参＝7月31日までの9:00
～17:00に区役所4階職員課人事係へ ※申込書､
募集案内は職員課人事係で配付 問 職員課人
事係(内線2422～4)

日 8月1～31日 場 区内の高齢者施設､ 保育園
など 対 区内在住･在勤･在学で3日以上活動で
きる中学生以上の人 ※申込後､ 7月25･29日
のいずれかの説明会に出席が必要 定 200人
(先着順) ※活動内容ごとに定員あり 費 300
～700円(保険料) ※別途実費負担あり 申 7月
3～22日に窓口で 問 ボランティアセンター(℡
5790-0505)

日 7月10･11日 10:00～15:00 場 区役所2階福
祉保健部管理課会議室 内 事務や家事援助な
どの仕事の募集､ シルバー人材センターの会
員として働きたい人の相談受付 問 シルバー
人材センター(℡5465-1876)

内 空調設備設置など 問 スポーツセンター(℡
3468-9051)

日 7月～9月の第2･4日曜日 17:00～21:30(最
終入場は16:00まで) 内 一斉清掃､ 点検 問 ひ
がし健康プラザ(℡5466-2291)

館内整理､ 特別整理のため休館します｡

日 7月18日 内 7月17日の振替休日 問 児童福
祉センター(℡3378-2235)

日 7月11日 13:00～16:00 場 ひがし健康プラ
ザ 内 手続きや活用方法など 相談員 司法書
士 定 3人(先着順) 申 電話で 問 社会福祉協
議会権利擁護センター(℡5457-0099)

日 7月21日 13:00～16:00 場 区役所神南分庁
舎1階社会福祉協議会 内 福祉サービスのトラ
ブル､ 権利侵害など 相談員 弁護士 定 3人
(先着順) 申 電話で 問 社会福祉協議会権利
擁護センター(℡5457-0099)

心身に障害のある子どもの就学に関する相
談を受け付けます｡

問 学務課就学相談主査(内線2838)

日 8月4日 13:00～17:00 場 青山学院大学(渋
谷4-4-25) 内 アジア各国の民族衣装の試着､
舞踊体験､ 伝統文化の継承と発展についての
ディスカッションなど※入場無料､ ボランティ
ア募集 問 NPO法人日本舞踊芸術文化協会
(℡3239-3239)

日 7月～19年3月の第1日曜日 10:00～12:00 場
区内の指定医院･病院 内 産業医による無料健
康相談 問 東京西部地域産業保健センター(渋
谷区医師会館内､ ℡3462-2200)

平成 18 年 ( 2 0 0 6 年 ) ７ 月 1 日 し ぶ や 区 ニ ュ ー ス ( 6 )

プール浮き具持込開放

リフレッシュ体操

お 知 ら せ

渋谷区民参加渋谷シティオペラ｢椿姫｣
のチケットを販売しています

本町3丁目周辺地区地区計画原案の説明会

地区計画原案の縦覧と意見書の提出

7月18日～8月8日に､ 区役所6階都市計画
課都市計画係で縦覧することができます｡
また､ 利害関係のある人は､ 同期間に意見
書を提出することができます｡ 問 都市計
画課都市計画係(内線2702～4)

原子爆弾被爆者に社会参加奨励金を給
付します

募 集

渋谷区職員福祉(保育士)採用選考を
実施します

夏･体験ボランティア

高齢者のための仕事

休 館 ・ 休 業

スポーツセンター

施 設 休場日

第一武道場･第二武道場 7月4～21日

小体育室 7月19日～8月4日

トレーニング室 7月19～21日

ひがし健康プラザ(プール)

区立図書館

休館日 場所(問い合わせ)

7月4～6日 大和田図書室(℡3464-4780)

7月6～13日 西原図書館(℡3460-8535)

7月13～20日 臨川みんなの図書館(℡5793-9500)

児童福祉センター

相 談

成年後見制度の専門相談

福祉法律相談

就学相談

対

象

・19年4月に小学校に入学を予定している幼児と
保護者
・小学校6年生で､ 19年4月から区立中学校の心身
障害学級､ 都立盲･ろう･養護学校への入学を希
望する児童と保護者
・現在､ 就学猶予中で､ 19年4月から就学を希望
する児童と保護者

官 公 署 な ど

ユネスコ･アジア文化センター国際教育交
流事業 アジア舞踊交流ワークショップ

中小企業で働く人のための日曜健康相談

★しぶや区ニュースは新聞折り込み､ 区の施設､ 区内の広報スタンド･郵便局などで配布しています｡

合気道(初心者歓迎) ①毎週日曜日 15:00～18:00､

②毎週月曜日 18:00～21:00､ ③毎週木曜日または土

曜日 7:00～9:00 笹塚高架下施設ほか 会費月3,000円

(初回無料体験あり) ℡(3466)6155 溝口まで

フラダンス 月2回の金曜日 13:00～15:00 上原社教館

(予定) 会費月1,000円(教材費･練習テープ代含む)

℡0422(44)1440 村瀬まで

水泳(女性対象､ 初心者歓迎) 毎週月曜日 11:30～

13:00 国立霞ヶ丘プール(予定) 入会金5,000円 会費

3か月10,000円 ℡(3403)1031 �草まで

楽しく歌う世界のうた 月2回の火曜日 18:30～20:30

千駄ヶ谷社教館(予定) 入会金200円 会費月4,000円

楽譜代実費 ℡(3402)4316 井上まで(午前または夜間)

合唱(女声) 第2･4木曜日 10:00～12:00 美竹の丘･し

ぶや(予定) 入会金1,000円 会費月4,000円

℡(3479)1907 根本まで

英語会話(初心者歓迎) 月3回の月曜日(時間は相談)

西原三丁目施設(予定) 入会金3,000円 会費月4,000

円 教材費実費 ℡080(6647)4408 村田まで

中国語(初級) 毎週土曜日 15:00～16:30 本町区民会

館(予定) 会費月4,000円 テキスト代実費

℡(3375)7618 東海林まで(19:00以降)

スペイン語 毎週土曜日 10:00～12:00 上原社教館(予

定) 会費月4,000円 テキスト代実費

℡042(728)6170 細貝まで

書道(初心者歓迎) 第1･3木曜日 10:00～12:00 幡ヶ谷

社教館(予定) 入会金1,000円 会費月3,000円

℡(3376)5542 小松まで

書道(初心者歓迎､かなの基本から創作実用まで)

第1･3水曜日 10:00～12:00 本町区民会館(予定) 会

費月3,000円 ℡(3376)8040 吉澤まで

書道 ①月3回の土曜日(祝日を除く) 14:00から 大山

町施設(予定)､ ②月3回の木曜日 9:00から 自宅(大山

町) 入会金1,000円 会費月4,000円 教材費実費

℡090(4375)7624 増谷まで

フラワーアレンジメントとフラワーセラピー(中高年歓

迎) ①第1木曜日 10:00～12:00､ ②第1･3木曜日 10:00

～12:00､ ③第4木曜日 19:00～21:00 上原社教館(予

定) 入会金1,000円 会費①･③月1,000円､ ②月2,500

円 いずれも花材費実費 ℡090(1266)2298 鈴木まで

フラワーアレンジメント(初心者･高齢者･身体の不自

由な人歓迎) 月2回(日時は相談) 渋谷1丁目 会費月

4,000円 材料費実費 手話通訳あり℡090(4934)4632

Ｆ(3466)3920 小島まで

デコパージュ･シャドーボックス 第1･3木曜日 13:00～

15:00 恵比寿社教館(予定) 会費月3,000円 教材費実

費 ℡(5489)3252 齋藤まで

ハワイアンキルト 第1･3木曜日 10:00～12:00 新橋区

民会館(予定) 会費月1,000円 ℡090(6340)9076

後石原
ご いしはら

まで

このコーナーは区民のみなさんの自主的な団
体活動の紹介です｡ 内容などは直接問い合わせ､
確認のうえご利用ください｡

区民のコーナー


